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для среднего общего образования  

муниципального общеобразовательного учреждения 
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Пояснительная записка 

 
Учебный план МОУ СШ № 130, реализующий основные образовательные программы общего 

образования, разработан в соответствии с нормативно-правовыми актами: 

• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования"; 

• приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413"; 

• приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. N 371 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования";  

• постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

• постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 " Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (с изменениями); 

• Устав МОУ СШ № 130. 

Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и ФОП СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы среднего общего образования. Продолжительность учебного 

года на уровне среднего общего образования составляет 34 недели. 

В МОУ СШ № 130 установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля при пятидневной учебной неделе.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 10-11 классах – 34 часа в неделю. 
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Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Обязательные предметные области: 

✓ «Русский язык и литература», 
✓ «Иностранные языки», 
✓ «Общественно-научные предметы», 
✓ «Математика и информатика», 
✓ «Физическая культура». 
✓ «Основы безопасности и защиты Родины» 

По запросам обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном 

уровне: английский язык и русский язык. 

Обучение в школе ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области 

«Родной язык и родная литература», так как родители и обучающиеся не выразили желания 

изучать указанные учебные предметы. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра и начала математического анализа» (в 10-м классе 2 часа в неделю, в 11-м классе 3 

часа в неделю), «Геометрия» (в 10-м классе 3 часа в неделю, в 11-м классе 1 час в неделю), 

«Вероятность и статистика» (в 10-11 классах по 1 часу в неделю). 

Индивидуальный проект реализуется в форме сетевого взаимодействия с ФГБОУ ВО 

«Волгоградский государственный социально -педагогический университет». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

курсов из перечня, предлагаемого школой, по выбору обучающихся: 

• «Основы психологии и педагогики», реализуется в форме сетевого взаимодействия с 

ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный социально-педагогический 

университет» в рамках проекта «Психолого-педагогический класс» с целью развитие 

мотивации к познанию в области психологии и педагогики и профессионального 

самоопределения учащихся; 

• «Актуальные проблемы культуры речи» – целью курса является повышение уровня 

практического владения современным русским литературным языком, в разных сферах 

его функционирования, в письменной и устной его разновидностях; 

• «Основы физического эксперимента» – целью курса является формирование у 

обучающихся интереса и мотивации к изучению физики и математики; 

• «Астрономия и космос» - целью курса является формирование навыков использования 

естественно-научных и физико-математических знаний для объективного анализа 

устройства окружающего мира на примере достижений современной астрофизики, 

астрономии и космонавтики. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы среднего общего образования определены в плане внеурочной деятельности 

с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, возможностей МОУ СШ 

№ 130. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП СОО и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МОУ СШ  № 

130. 
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Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в неделю Всего 

10 «А» 11 «А» 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 4 4 8 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
У 5 5 10 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 5 10 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 2 

Индивидуальный проект 1 - 1 

Обязательное (минимальное) количество часов 32 31 63 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: учебные курсы по выбору 
2 3 5 

Русский язык и 

литература 
«Актуальные проблемы культуры речи» 1 - 1 

Общественно-научные 

предметы 

«Основы психологии и педагогики» - 1 1 

«Основы физического эксперимента» 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 
«Астрономия и космос» - 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при  5-дневной 

рабочей неделе, предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 
34 34 68 
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Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в год 

10 «А» 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 136 

Литература Б 102 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
У 170 

Математика и 

информатика 

Математика Б 170 

Информатика Б 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 68 

Химия Б 34 

Биология Б 34 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 68 

Обществознание Б 68 

География Б 34 

Физическая культура Физическая культура Б 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 34 

Индивидуальный проект 34 

Обязательное (минимальное) количество часов 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: учебные курсы по выбору 
68 

Русский язык и 

литература 
«Актуальные проблемы культуры речи» 34 

Общественно-научные 

предметы 
«Основы физического эксперимента» 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при  5-дневной 

рабочей неделе, предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 
1156 
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Универсальный профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов в 

год 

11 «А» 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 136 

Литература Б 102 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
У 170 

Математика и 

информатика 

Математика Б 170 

Информатика Б 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 68 

Химия Б 34 

Биология Б 34 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 68 

Обществознание Б 68 

География Б 34 

Физическая культура Физическая культура Б 102 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 34 

Индивидуальный проект - 

Обязательное (минимальное) количество часов 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: учебные курсы по выбору 
102 

Общественно-научные 

предметы 

«Основы психологии и педагогики» 34 

«Основы физического эксперимента» 34 

Естественно-научные 

предметы 
«Астрономия и космос» 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при  5-дневной 

рабочей неделе, предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 
1156 
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